
Formation Scrum Master - Préparation à la 
PSM I™
FICHE PROGRAMME · INFORMATIONS AU 18/08 /2026

PUBLIC CONCERNÉ ET PRÉREQUIS

P U B L I C  B É N É F I C I A I R E
• Scrum Master™ non certifié
• Futur Scrum Master™
• Développeur
• Chef de projet MOE
• Membres d'une équipe Scrum™

P R É R E Q U I S
• Connaissances basiques des méthodes Agiles.
• Avoir lu le Scrum Guide™
• Avoir accès à un ordinateur muni d’un microphone, d'une bonne connexion Internet et optionnellement d'une 
webcam (distanciel)
• Avoir un ordinateur avec un navigateur internet (présentiel)

OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l’issue de la formation, le bénéficiaire sera en capacité de :

• Relier les valeurs du Manifeste agile aux piliers de l'empirisme et aux valeurs Scrum™.
• Attribuer chaque responsabilité, événement et artefact au bon membre de la Scrum Team™.
• Distinguer ce que le Scrum Guide™ prescrit des pratiques complémentaires courantes.
• Choisir la réponse conforme à Scrum™ face à une situation d'équipe dégradée.

DURÉE ET MODALITÉS

Durée : 2 jours soit 14 h
Formats proposés : Inter ou Intra

M O D A L I T É S  P É D A G O G I Q U E S
Présentiel ou Distanciel (synchrone)
Formation en groupe limité à 10 participants, en présentiel ou à distance en classe virtuelle synchrone, sur deux 
journées. Alternance d'apports et de mise en pratique. Un support de cours est remis à chaque participant. 
L'effectif limité permet un suivi individuel de la progression et l'ajustement du rythme aux difficultés constatées au 
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fil des deux journées.

MODALITÉS ET  DÉLAIS D’ACCÈS

M O D A L I T É S  D ’ A C C È S
La formation est ouverte à toute personne satisfaisant aux prérequis énoncés sur cette fiche, qu'elle s'inscrive à 
titre individuel ou qu'elle soit inscrite par son employeur.
L'inscription se déroule en trois étapes.
1. Demande et questionnaire préalable. La demande est adressée par le formulaire d'inscription en ligne ou par 
courriel. Un questionnaire préalable est transmis en retour, à compléter et à renvoyer par courriel avant la 
formation. Il recueille la situation professionnelle, l'objectif visé, les conditions d'accès, le niveau de départ et les 
besoins d'aménagement éventuels. Il est analysé par l'organisme, qui vérifie les prérequis et l'adéquation de la 
formation à l'objectif visé.
2. Proposition et contractualisation. Le programme adapté et la proposition commerciale sont transmis à l'issue de
cet échange. La contractualisation prend la forme d'un contrat de formation professionnelle pour une personne 
s'inscrivant à titre individuel et à ses frais, ou d'une convention de formation en cas de financement par 
l'employeur ou par un opérateur de compétences.
3. Confirmation. La place est réservée à réception du document signé. Pour les personnes inscrites à titre 
individuel, aucun règlement n'est exigé avant l'expiration du délai légal de rétractation de quatorze jours. La 
convocation, précisant les modalités pratiques d'organisation, est adressée au plus tard cinq jours ouvrés avant le
démarrage.

D É L A I  D ’ A C C È S
Les inscriptions sont closes 15 jours avant le début de chaque session. Le délai entre la demande et l'entrée en 
formation dépend de la prochaine session disponible et ne peut être inférieur à quinze jours. Le calendrier des 
sessions est publié sur https://jldt.fr/formations/preparation-certification-scrum-master-psm-i

TARIFS

En inter-entreprise : 500,00 € net de taxes*
Intra-entreprise : sur devis
Passage de l'examen, en option : 220,00 € net de taxes*
* Exonérée de TVA en vertu de l'article 261-4-4°-a du Code Général des Impôts.

FINANCEMENTS MOBIL ISABLES

Les financements suivants peuvent être mobilisés pour cette formation :

• Financement personnel
• Financement direct par l'entreprise

La prise en charge dépend de votre situation et de votre financeur. Elle se vérifie avant l’inscription.
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MÉTHODES MOBIL ISÉES

La progression repose sur trois activités, alternées tout au long du parcours.

Analyse du Scrum Guide™. Chaque élément du cadre Scrum™ est étudié à partir du texte de référence dans sa 
version en vigueur. Le travail porte sur la raison d'être de chaque règle, condition nécessaire pour traiter les 
questions de l'examen qui appliquent le cadre à des situations qu'il ne décrit pas littéralement.

Ateliers pratiques. Des ateliers placent les participants en situation sur des cas représentatifs du rôle de Scrum 
Master. Chacun donne lieu à une restitution collective et à la confrontation des choix opérés avec le cadre de 
référence.

Entraînement au format de l'examen. Des questionnaires à choix multiples reprenant le format, la durée et le 
niveau de difficulté de l'examen PSM I™ sont passés à intervalles réguliers. Chaque correction est commentée 
question par question, y compris sur les réponses erronées.

L'effectif limité permet un suivi individuel de la progression et l'ajustement du rythme aux difficultés constatées au 
fil des deux journées.

M O Y E N S  P É D A G O G I Q U E S  E T  T E C H N I Q U E S
Encadrement - La formation est animée par un formateur unique, titulaire de la certification Professional Scrum 
Master I™ délivrée par Scrum.org™. Il assure les fonctions pédagogique et administrative pour l'ensemble du 
parcours.

Ressources remises aux participants - Chaque participant reçoit :

• le support de formation complet, dans sa version en vigueur à la date de la session ;
• une bibliographie du domaine.

Plateforme pédagogique - Un compte nominatif est ouvert pour chaque participant, quelle que soit la modalité. 
Les supports y sont déposés et les questionnaires d'évaluation des acquis et de satisfaction s'y remplissent. 
L'accès est ouvert pendant la durée de la formation et se ferme à l'issue du dernier jour.

Moyens techniques, sessions en présentiel - La session se tient dans une salle équipée d'un vidéoprojecteur, d'un
paperboard et d'une connexion internet. L'accessibilité du lieu est vérifiée avant chaque réservation et 
communiquée aux participants lors de l'inscription.

Moyens techniques, sessions à distance (synchrone) - La session se tient en classe virtuelle en présence 
constante d'un formateur. La classe virtuelle s'ouvre depuis la plateforme, sans second lien à conserver. Les 
prérequis techniques et la procédure de connexion sont transmis avec la convocation.

MODALITÉS D’ÉVALUATION

M O D A L I T É S
L'évaluation se fait en trois temps.
Un positionnement à l'entrée, réalisé avant la formation dans le questionnaire préalable. Il situe le niveau de 
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départ au regard des objectifs et permet d'adapter le déroulé.
Un point d'étape en fin de première journée.
Une évaluation des acquis en fin de formation, dix questions au format de l'examen, réussie à partir de 80 %. Son
résultat figure sur l'attestation de fin de formation.

T Y P E  D E  R E C O N N A I S S A N C E  D E  L A  F O R M A T I O N  D É L I V R É E
Attestation de fin de formation, mentionnant les objectifs, la durée et le résultat de l'évaluation des acquis. Elle 
n'est enregistrée ni au RNCP ni au Répertoire spécifique et ne confère aucun droit de poursuite d'études.

E X A M E N  E X T E R N E
Cette formation prépare à l'examen Professional Scrum Master I™ (PSM I™), délivré par Scrum.org™. Il s'agit 
d'une certification d'éditeur privé, qui n'est enregistrée ni au RNCP ni au Répertoire spécifique et ne confère 
aucun droit de poursuite d'études. L'examen se passe en ligne, en anglais, directement auprès de Scrum.org™, 
et n'est pas compris dans le tarif. JLDT n'est ni affilié ni approuvé par Scrum.org™.

RÉSULTATS

Les indicateurs de résultats de cette formation sont publiés sur le site de JLDT.

Comment les résultats sont calculés : https://jldt.fr/formations/methode-de-calcul

ACCESSIBIL ITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Lors de l’inscription à nos formations, nous étudions avec vous et à travers un questionnaire les différents 
aménagements et adaptations que nous pouvons mettre en œuvre pour favoriser votre apprentissage.
Pour cela, nous pouvons également nous appuyer sur les structures ressources du territoire, dont les 
coordonnées figurent sur la page Accessibilité de jldt.fr.

DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE

N ° S É Q U E N C E D U R É E D É T A I L  D E  L A  S É Q U E N C E

1 Pourquoi Scrum : le 
Manifeste agile et 
l'empirisme

1 h 30 - Les limites du cycle en V et l'effet tunnel
- Le Manifeste agile : origine, les quatre valeurs, la portée du « plus que 
»
- Les douze principes, abordés par familles
- L'empirisme et ses trois piliers : transparence, inspection, adaptation
- Les cinq valeurs Scrum : engagement, focus, ouverture, respect, 
courage
- Ce que Scrum retient du Manifeste

2 La Scrum Team : trois 
responsabilités, une équipe

1 h 30 - Une équipe unique, dix personnes au plus, pluridisciplinaire et auto-
gérée
- Le Product Owner : ce qu'il décide, ce qu'il ne décide pas
- Les Developers : auto-organisation et responsabilité collective
- Le Scrum Master : leader au service de l'équipe, du Product Owner et 
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N ° S É Q U E N C E D U R É E D É T A I L  D E  L A  S É Q U E N C E

de l'organisation
- Pourquoi Scrum parle de responsabilités et non de titres
- Ni chef de projet, ni sous-équipe, ni hiérarchie interne

3 Les événements Scrum 2 h 15 - Le Sprint : conteneur des autres événements, un mois au plus, et son 
annulation
- Le Sprint Planning et ses trois sujets : pourquoi, quoi, comment
- Le Daily Scrum : quinze minutes, par et pour les Developers
- La Sprint Review : qui y participe, ce qui s'y passe, ce qui ne s'y passe 
pas
- La Sprint Retrospective
- Pour chaque événement : qui organise, qui participe, quelle durée 
maximale, quelle sortie

4 Les artefacts et leurs 
engagements

1 h 45 - Le Product Backlog et son engagement, le Product Goal
- Le Sprint Backlog et son engagement, le Sprint Goal
- L'Incrément et son engagement, la Definition of Done
- Qui répond de quoi, qui met à jour quoi
- Le raffinement comme activité continue
- Ce que veut dire « fini »

5 Ce que Scrum ne dit pas : 
pratiques complémentaires 
et idées reçues

2 h - Reprise des questions les plus ratées du mini examen blanc de la 
veille
- Les pratiques utilisées avec Scrum sans être prescrites par lui : story 
points, planning poker, vélocité, burndown et burnup, temps de cycle
- User Stories, INVEST, Definition of Ready, les trois questions du Daily,
le Sprint 0, le tableau des tâches
- Ce qui appartient à d'autres cadres : XP, Kanban, Scrumban, les 
modèles à l'échelle
- Pour chaque élément, la formulation exacte des questions d'examen 
qui le concernent

6 Le Scrum Master face aux 
situations difficiles

2 h - Le leadership au service de l'équipe, en situation concrète
- Lever les obstacles, dans l'équipe et dans l'organisation
- Un manager qui assigne des tâches en plein Sprint
- Un Product Owner absent, ou dont la priorisation est reprise par un 
comité
- Un Sprint Goal menacé en milieu de Sprint
- Le cumul des responsabilités et ses limites, le Scrum Master sur 
plusieurs équipes
- Une Definition of Done imposée par l'organisation

7 Préparation à la certification
PSM I

3 h - Le format de l'examen : nombre de questions, durée, langue, seuil de 
réussite, déroulement en ligne
- Lire un énoncé : questions à réponses multiples, formulations 
absolues, distracteurs plausibles
- Le vocabulaire anglais du Scrum Guide et les tournures qui reviennent
- Gérer le temps et les questions mises de côté
- Examen blanc en conditions réelles, puis correction commentée 
intégrale
- Évaluation finale des acquis
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INTERVENANT

Cette formation est dispensée par un formateur et consultant spécialisé et expérimenté en agilité avec, entre 
autres :

• Maitrise du Scrum Guide™ en vigueur : connaitre le texte dans sa version courante, savoir ce qui a changé aux 
révisions précédentes et pourquoi.
• Pratique du rôle de Scrum Master™ : avoir tenu ou accompagné le rôle en situation réelle, savoir citer des cas 
vécus.
• Connaissance du format et des attendus de l'examen PSM I™ : forme de l'épreuve, pièges récurrents, écart 
entre ce que dit le Guide et ce qu'attend l'examen.
• Animation en présentiel et à distance : conduire un groupe sur deux jours dans les deux modalités, tenir les 
temps, faire produire.
• Adaptation aux publics en situation de handicap : recueillir un besoin de compensation, connaitre les 
adaptations réalisables sur ce format, savoir vers qui orienter au-delà.
• Anglais technique écrit : lire sans difficulté le Scrum Guide™ et les questions d'examen dans leur version 
originale.
• Titulaire de la certification PSM I™ de Scrum.org™

CONTACTS

Référent pédagogique et administratif : Julien Dutartre
contact@jldt.fr · 0743739518
JLDT, 55 Rue de Mulhouse, 67100 Strasbourg

Formation Scrum Master - Préparation à la PSM I™, référence FORM26-0001, version 4. Document édité le 18/08/2026 par JLDT. Seule la 
version en vigueur à la date de la session fait foi.
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